Etkezés

Tiz6rai

Uzsonna

Elettani értékek

Varosi Onkormanyzat EGOMIR

Addszam:

Men:

Hétfo
2024.05.13.

- Izesitett limonadé
6.barack

- Soproni felvagott

- Vénusz margarin tejm.
- Korpas zsemle {1!}

energia (Joule): 1535.7330 kJ;
energia (kaldria): 366.8030 kcal;
zsir: 15.4590 g; zsirsav: 5.6700 g;
szénhidrat: 46.3910 g; cukor:
15.5690 g; s6: 1.5180 g; kalcium:
13.0000 mg; telitett zsirsav: 3.0680
g; fehérje (0ssz): 9.2040 g

- Tarkonyos
csirkeraguleves tejm.
- Dios metélt tejm. {1!,
8!}

- Alma

energia (Joule): 2369.5800 kJ;
energia (kaldria): 565.9630 kcal;
zsir: 19.0550 g; zsirsav: 14.3720 g;
szénhidrat: 69.8890 g; cukor:
17.3840 g; s6: 1.2000 g; kalcium:
25.1250 mg; telitett zsirsav: 0.1070
g; fehérje (0ssz): 25.6250 g

- Sonka Krasnoé
- Vénusz margarin tejm.
- Teljes 8.rozsos kenyér

{11
- Paprika

energia (Joule): 1062.9000 kJ;
energia (kaléria): 253.8690 kcal;
zsir: 11.0220 g; szénhidrat: 27.9720
g; cukor: 0.3300 g; s6: 1.5750 g;
telitett zsirsav: 3.5400 g; fehérje
(6ssz): 8.7660 g

energia (Joule): 4968.2130 kJ
energia (kaloria): 1186.6350 kcal
zsir: 45.5360 g

zsirsav: 20.0420 g

szénhidrat: 144.2520 g

cukor: 33.2830 g

15393283-2-13
Szigetszentmiklés AJTI Temesvari utcai
Tej mentes

20. hét (2024-05-13 - 2024-05-19)

Kedd
2024.05.14.

- Saga tea malnas

- Haskrém tejm.
Kukorica |.szort

kenyér {11}

- Uborka

energia (Joule): 1483.4260 kJ;
energia (kaldria): 354.3110 kcal;
zsir: 11.8380 g; zsirsav: 6.7840 g;
szénhidrat: 52.9140 g; cukor:
15.5490 g; s6: 1.5610 g; kalcium:
6.0150 mg; telitett zsirsav: 0.2920 g;
fehérje (0ssz): 8.1820 g

- Hamis gulyasleves
tej.toj.mentes {9}

- Parajfézelék tej.m {1!}
- Sult virsli

- Szabacsi szel.kenyér

{11}

- Banan

energia (Joule): 2936.9130 kJ;
energia (kaloria): 688.9090 kcal;
zsir: 28.5810 g; zsirsav: 19.3140 g;
szénhidrat: 95.9620 g; cukor:
42.8680 g; so: 2.5840 g; kalcium:
142.1130 mg; telitett zsirsav: 2.1840
g; fehérje (6ssz): 15.5160 g

- Novényi sajt
- Vénusz margarin tejm.
- Zsemle {1}

energia (Joule): 1182.0500 kJ;
energia (kaldria): 282.3280 kcal;
zsir: 14.7890 g; szénhidrat: 34.4170
g; cukor: 0.1040 g; s6: 1.0210 g;
kalcium: 54.0000 mg; telitett zsirsav:
7.8090 g; fehérje (0ssz): 4.5930 g

energia (Joule): 5602.3890 kJ
energia (kaloria): 1325.5480 kcal
zsir: 55.2080 g

zsirsav: 26.0980 g

szénhidrat: 183.2930 g

cukor: 58.5210 g

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Szerda
2024.05.15.

- Tejes kavé zabtejbdl
- Z6ldséges stangli

energia (Joule): 1350.9150 kJ;
energia (kaldria): 321.7710 kcal;
zsir: 7.1840 g; zsirsav: 0.1230 g;
szénhidrat: 55.2520 g; cukor:
18.8970 g; s6: 0.8050 g; kalcium:
0.0680 mg; telitett zsirsav: 1.8140 g;
fehérje (0ssz): 5.4790 g

- SUtétokkrémleves tej
m. {1!, 9!}

- Paradicsomos-sajtos
csirkemell tejm.

- Parolt rizs

- Idény salata

- Alma

energia (Joule): 2711.5280 kJ;
energia (kaloria): 647.6380 kcal;
zsir: 27.1530 g; zsirsav: 19.2150 g;
szénhidrat: 78.1440 g; cukor:
10.7950 g; s6: 1.9910 g; kalcium:
36.0000 mg; telitett zsirsav: 3.4630
g; koleszterin: 39.6000 mg; fehérje
(6ssz): 21.7810 g

- Kiraly szalami
- Vénusz margarin tejm.
- Teljes 8.rozsos kenyér

{11}

- Jégcsap retek

energia (Joule): 1258.3130 kJ;
energia (kaloria): 300.5430 kcal;
zsir: 17.7460 g; zsirsav: 0.0200 g;
szénhidrat: 26.2390 g; cukor: 0.2250
g; so: 1.5750 g; telitett zsirsav:
6.4650 g; fehérje (6ssz): 7.5520 g

energia (Joule): 5320.7560 kJ
energia (kaloria): 1269.9520 kcal
zsir: 52.0830 g

zsirsav: 19.3580 g

szénhidrat: 159.6350 g

cukor: 29.9170 g

Csutortok
2024.05.16.

- Saga tea malnas

- Hazi szarnyas
majkréem tej m.

- 5 magvas kenyér {1!,
111}

- Uj hagyma

energia (Joule): 1412.6560 kJ;
energia (kaldria): 336.1340 kcal;
zsir: 5.5910 g; zsirsav: 0.1300 g;
szénhidrat: 60.3030 g; cukor:
15.5920 g; s6: 1.0460 g; kalcium:
0.0900 mg; telitett zsirsav: 1.7270 g;
koleszterin: 147.0000 mg; fehérje
(6ssz): 12.9580 g

- Zoldségleves tejm. {9!)
- Burgonyaf6ézelék tejm.
{11}

- Sult fistolt tarja

- Szabacsi szel. kenyér
féladag {1!}

- Narancs

energia (Joule): 2481.2640 kJ;
energia (kaloria): 592.6380 kcal;
zsir: 21.2620 g; zsirsav: 7.6340 g;
szénhidrat: 72.4600 g; cukor:
19.7510 g; s6: 1.9020 g; kalcium:
118.0000 mg; telitett zsirsav: 0.2320
g; koleszterin: 71.2500 mg; fehérje
(6ssz): 20.3600 g

- lvolé alma (2dI)
- Barna mini bagett {1!}

energia (Joule): 808.7000 kJ;
energia (kaldria): 193.1550 kcal;
zsir: 1.7490 g; szénhidrat: 40.0810
g; cukor: 22.0990 g; s6: 0.5310 g;
telitett zsirsav: 0.3420 g; fehérje
(6ssz): 2.7960 g

energia (Joule): 4702.6200 kJ
energia (kaloria): 1121.9270 kcal
zsir: 28.6020 g

zsirsav: 7.7640 g

szénhidrat: 172.8440 g

cukor: 57.4420 g

Péntek
2024.05.17.

- Rizs ital

- Saga pulykaparizsi

- Vénusz margarin tejm.
- Szabacsi forma kenyér

{11

- Paradicsom

energia (Joule): 1656.6750 kJ;
energia (kaléria): 395.9990 kcal; zsir:
15.5850 g; szénhidrat: 53.9850 g;
cukor: 9.0470 g; sé: 1.6760 g; telitett
zsirsav: 4.8140 g; fehérje (6ssz):
8.4290 g

- Csontleves tejm. {9!}

- Vadas sertéstokany tej
m. {11, 9!, 10!}

- Tészta koéret {11}

- Narancs

energia (Joule): 2510.0570 kJ;
energia (kaléria): 599.5150 kcal; zsir:
22.2010 g; zsirsav: 12.4820 g;
szénhidrat: 66.0720 g; cukor: 23.3510
g; s6: 3.0240 g; kalcium: 120.2640
mg; telitett zsirsav: 0.1910 g; fehérje
(0ssz): 23.4880 g

- Barack kompét
- Puffasztott rizs szelet

energia (Joule): 380.5200 kJ; energia
(kaldria): 90.8860 kcal; zsir: 0.4380 g;
szénhidrat: 16.4000 g; cukor: 1.3260
g; s6: 0.1060 g; telitett zsirsav: 0.0700
g; fehérje (6ssz): 1.9980 g

energia (Joule): 4547.2520 kJ
energia (kaldria): 1086.4000 kcal
zsir: 38.2240 g

zsirsav: 12.4820 g

szénhidrat: 136.4570 g

cukor: 33.7240 g

oOsszesitve
s6:4.2930 g s6: 5.1660 g s0:4.3710 g s06: 3.4790 g s6: 4.8060 g
kalcium: 38.1250 mg kalcium: 202.1280 mg kalcium: 36.0680 mg kalcium: 118.0900 mg kalcium: 120.2640 mg
telitett zsirsav: 6.7150 g telitett zsirsav: 10.2850 g telitett zsirsav: 11.7420 g telitett zsirsav: 2.3010 g telitett zsirsav: 5.0750 g
fehérje (0ssz): 43.5950 g fehérje (0ssz): 28.2910 g koleszterin: 39.6000 mg koleszterin: 218.2500 mg fehérje (6ssz): 33.9150 g
fehérje (6ssz): 34.8120 g fehérje (6ssz): 36.1140 g
1 Glutént tartalmazé gabona és azokbdl 2 Rakfélék és azokbol készilt termékek 3 ' Tojas és abbdl késziilt termékek 4 Halak és azokbol késziilt termékek
késziilt termékek
5 Foldimogyoré és abbol késziilt 6 Szbjabab és abbol késziilt termékek 7 @ Tej és abbol késziilt termékek 8 Diofélék és azokbol késziilt termékek
termékek (belértve a laktdzt is)
9 Zeller és abbol késziilt termékek 10 . Mustar és abbol készilt termékek 11 Szezammag és abbdl késziilt 12 ‘ Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett
termékek szulfitok
13 Csillagfiirt és a beldle késziilt 14 Puhatestiiek és a beldlik késziilt
termékek termékek
Apolasvezetd Dietetikus Szakacs Elelmezésvezetd
Kézkonyha S manage



